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LEEFSTIJL
Sociaal-emotionele vaardigheden voor het primair onderwijs

Op Westerhage geven we aandacht aan sociaal-emotionele vaardigheden. Dat zijn vaardigheden als zelfvertrouwen, beslissingen nemen, luisteren, je gevoelens uiten en van je fouten leren.
Voor onze kinderen is het heel belangrijk dat zij deze vaardigheden leren. Wij doen dat met de methode “Leefstijl”.
Hoe ziet deze methode er uit?
We werken in een bepaalde periode met dezelfde thema’s voor de hele school. Deze worden dan aangepast aan de leeftijd en de behoeften van elke groep.     
De thema’s zijn:     - Ik en mijn klas

             - Praten en luisteren
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- Dit ben ik

- Wat ik voel

- Mensen die belangrijk voor mij zijn

- Samen spelen

- Zorgen voor jezelf

- Ik kan kiezen

In deze thema’s wordt de nadruk gelegd op:

· Positieve groepsvorming en een prettige sfeer in de klas.

· Ontdekken waar je goed in bent en zelfvertrouwen krijgen.

· Herkennen dat je je leven zelf richting kunt geven.

· [image: image3.jpg]


Omgaan met boosheid en leren ruzies zonder verbaal of lichamelijk geweld op te lossen.                                    
· Het eigen maken van vaardigheden zoals leren luisteren, gevoelens uiten, de gevoelens van anderen begrijpen, nee zeggen en keuzes maken.

· Het voorkomen van ongewenst gedrag zoals pesten.

In de groepen wordt twee keer in de week gewerkt met Leefstijl.

Wij doen dat in de vorm van:
· spelletjes (uit het boek energizers)
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knipbladen

· puzzels

· stripverhalen

· kringgesprekken

· meerkeuze-opdrachten

· rollenspelen

· individuele opdrachten ( kleine groepen of de hele groep)

De werkvormen zijn afwisselend, het materiaal is concreet en speelt in op de dagelijkse ervaring van kinderen. Leren doe je in deze lessen van elkaar. Daarom krijgen de kinderen de kans samen te werken en elkaar beter te leren kennen.

Een voorbeeld van wat er zoal in de groepen gedaan wordt:

In groep groen en rood  werken we twee keer per week met Leefstijl.
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We hebben al 3 thema’s behandeld:
· Ik en mijn klas
· Praten en luisteren
· Dit ben ik
Nu zijn we gestart met het thema “Wat voel ik “.
We hebben gepraat over hoe je je kunt voelen, hoe je dat kunt laten zien en hoe je dat bij andere kinderen kunt zien .

De kinderen hebben gezichtjes geplakt met verschillende uitdrukkingen, b.v. boos, bang, blij.
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We hebben een memory-spel gedaan, met plaatjes van boze, blije en verdrietige  gezichten. Het is goed dat leerlingen deze gezichts​uitdrukkingen kennen, zodat ze weten hoe anderen zich voelen en dat ze zelf ook kunnen laten zien of ze boos zijn of bang of blij.
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Werken we in de groep aan 'Leefstijl' , dan hangen we een bordje 'niet storen' voor het raam. De kinderen moeten zich veilig voelen én alles wat besproken wordt, blijft binnen de klas.
